
Wochenplan 

 
 Dienstag I Montag Mittwoch I Dienstag Donnerstag I Mittwoch Freitag I Donnerstag Samstag I Freitag 

8:30 
Frühstück 

     

 
 
 

Vormittag 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

12:30 
Mittagessen 

     

 
 
 

Nachmittag 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

18:00 
Abendessen 

     

 
 

Abend 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 


